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摘要 认知心理学自 20 世纪五六十年代登上历史舞台之后， 便以其独特的理论视

角影响着心理学。 从研究主题来说，认知心理学的研究主要涉及感知觉与意识、注

意、学习和记忆、语言认知、情绪和社会认知以及奖励和决策等。 认知心理学对人类

了解自身和外部世界的关系发挥着重要作用， 世界各国的研究机构对认知心理学

及其相关学科颇为重视并寄予厚望，近几十年来先后部署了围绕脑、行为、心智的

长期规划，多个与认知心理学相关的问题也被列为前沿科学问题。 我国研究机构近

年来在认知心理学和认知神经科学领域也获得了长足的发展， 并希望在今后的国

家重大科学研究计划中发挥重要作用。
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认知心理

学是认知科学

和心理学的一

个重要分支 ，

它对一切认知

或认知过程进

行研究， 包括

感知觉、注意、

记忆、 思维和

言语等。 20 世

纪 五 六 十 年

代，认知心理学登上历史舞台，之后便以其

独特的理论视角影响着心理学。不同的研究

机构从上世纪 90 年代就开始部署了 “脑的

十年”（1990—2000， 由美国国会图书馆倡

导）、“行为的十年”（2000—2010， 由美国心

理学会倡导）和“心智的十年”（2012—2022，

由《科学》发表的一份宣言）。 《科学》期刊于

2005 年在其 125 周年的纪念刊中列举了

125 个科学前沿问题，其中与认知心理学相

关的 “意识的生物学基础”、“记忆的存储和

提取”、“合作行为的演化” 都被列在前 25

名。由此可见，心理学，尤其是认知心理学及

其相关学科，对人类了解自身和外部世界的

关系发挥着重要作用。

1 认知心理学的兴起、发展和展望

认知心理学是如何开始的呢？它的起源

可以追溯到古希腊时代。那时的柏拉图和亚

刘勋研究员
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里士多德在探讨意识的本质和起源时就对

思维和记忆等认知过程做出过解释。现代认

知心理学的出现是从对行为主义的批判开

始的。行为主义的思想走到了否定意识的极

端，认为只有那些能够直接观察得到的外在

行为才能成为科学的研究对象，很多心理学

家对这种“没有心理的心理学”发出了质疑

和挑战。 到了 20 世纪 50 年代，统治心理学

近半个世纪的行为主义逐渐衰退，心理学重

新回归到研究认知活动的主题上， 然而，重

复传统的研究方法显然不是明智之举，心理

学需要一种新的科学语言来搭建心理活动

和行为之间的沟通桥梁。第二次世界大战之

后， 计算机科学的发展风暴席卷全世界，心

理学也在这场信息革命中经历了它的第二

次革命，第一次是行为主义，而这一次就是

认知心理学的出现。 1956 年对认知心理学

来说是十分重要的一年，这一年里所发表的

几项重要研究成果确立了认知心理学“信息

加工”的核心观点。 比如 Miller 提出了短时

记忆中的神奇数字“7”；Newell 和

Simon 发表了著名的 “通用问题

解决者（General Problem Solver）”

的计算模型；Bruner、Goodnow 和

Austin 第一次从认知加工的角度

阐释了概念的形成过程。 如此多

的经典之作几乎同时问世让 1956

年变得不再平凡， 心理学家将这

一年看做认知心理学的诞生之

年。

自诞生以来， 认知心理学的

迅速发展在心理学史上是罕见

的， 过去任何一种心理学流派或

者思潮都无法与之相比。 尤其是

在过去的 20 年里，我们对于心脑

关系的认识比过去的 2 000 年还要多，这些

成就主要得益于认知神经科学方法的贡献。

20 世纪 80 年代以前，认知心理学只能够做

到描述和解释认知过程是如何发生的，但对

于认知过程的基础即神经机制却知之甚少。

随着科学技术的发展和进步，许多用来记录

人类大脑活动的技术相继出现，比如事件相

关 电 位 （event-related brain potentials,

ERPs）、功能磁共振成像（functional magnetic

resonance imaging, fMRI）， 正电子发射层析

摄影技术 （positron emission tomography,

PET）、 脑 磁 图 （magneto-encephalography,

MEG）等。 这些技术中有的具有很好的时间

分辨率，有的拥有良好的空间分辨率（如图

1），认知心理学家们将来自各个技术的信息

综合起来，对“某些认知过程何时在哪发生”

做出了较好的回答。 比如，面孔的 ERPs 研

究表明人对面孔的加工从 170 毫秒左右开

始 [1]，而 fMRI 的结果显示出当面孔被成功

识别时梭状回面孔区 （fusiform face area,

FFA）被激活[2]。 近年来，认知心理学的研究

方法更加多元化，心理学家们逐渐开始看到

方法整合的力量。 心理物理学、计算建模和

脑成像技术等方法相互结合，可以帮助我们

更好地回答行为、认知加工过程和神经机制

之间的关系问题。

图 1 一些脑功能研究技术的时间和空间分辨率（引自
Eysenck M， Keane M T.（2000）。其中 EEG 表示脑电图，
MEG 表示脑磁图，PET 表示正电子发射层析摄影术，
fMRI 表示功能磁共振成像）



2011年 .第 26卷 .第 6期

学
科
发
展

D
is
ci
p
lin
a
ry

D
e
ve
lo
p
m
e
n
t

认知心理学在它短暂的历史里所取得

的成果是十分丰富的，但未来认知心理学的

发展仍然任重而道远。 首先，人的意识是一

个完整的系统，因此需要一个统一的理论来

解释包罗万象的认知活动。现在的认知心理

学虽然理论和成果颇丰，但这些理论只能局

限在某个具体的领域或方法中进行讨论，还

没有一个完整的理论能够把这些观点和思

想统一起来。这个统一的认知理论要能够解

释：为什么人能够根据环境的改变而灵活地

做出反应？人们是怎样理性地选择目标并付

诸行动的？ 如何使用符号？ 学习是如何发生

的？ 令人欣慰的是，认知心理学在方法上已

经出现了互相融合的趋势，也许理论上融合

也不会太遥远。此外，在心理学的应用方面，

认知心理学要走出实验室，走进人们的日常

生活中。 认知心理学兴起后一直在蓬勃发

展，但大部分成果都来自于实验室研究。 其

实，几乎所有的认知心理学的研究问题都来

自我们的日常生活，所以认知心理学应该成

为与人类关系最为密切的学科。已经有一些

认知心理学的知识被应用到了生活中，比如

测谎仪、3D 眼镜、学习软件等，但认知心理

学的应用价值要远远超过我们现在看到的

这些。

2 认知心理学的核心问题和领域

认知心理学考察人对外部信息的内部

加工过程， 这些过程主要包括对信息的获

得、转译、表征、储存和提取。 这些认知加工

过程涉及感知觉与意识、注意、学习和记忆、

语言认知、情绪与社会认知以及奖励和决策

等。 以下我们选择性地对感知觉与意识、注

意和语言认知等核心问题及领域进行概述。

2.1 感知觉与意识

感觉（视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉等）

是个体获得客观世界信息的第一步，是感觉

器官对事物物理属性信息的初步接收，通过

心理物理法能够知晓刺激的物理强度所对

应的心理感受强度。而对感觉信息的解释或

转译则涉及知觉加工过程，这其间，个体已

有的知识、期待以及文化背景都会对感觉信

息的组织、识别产生影响。 如在花瓶 - 人像

的两可图（图 2）中，由于对客体的选择性注

意不同，观察者时而看到花瓶，时而又看到

侧面的两个人像，导致视知觉的结果是白色

花瓶与黑色人像互为图案和背景。这种知觉

现象被称作双稳知觉，尽管视网膜上的成像

是恒定的，但是个体的知觉体验却在不断变

化，从而可以考察意识的作用方式。

双稳知觉现象中最典型的例子是双眼

竞争，即给双眼分别同时呈现两个不同的图

像（如面孔和房屋），观察者则知觉到两个图

像的交替呈现而不是融合。由于视网膜输入

始终保持不变，变化的仅仅是意识到的视觉

内容，所以这一研究范式为探索意识的高级

神经机制提供了一个较好的途径。 Tong 等

人的研究中 [3]，利用面孔 / 房屋双眼竞争任

务，发现被试报告看到面孔时梭状回面孔区

（fusiform face area, FFA）被激活，而另外一

些 区 域 ， 如 海 马 旁 回 位 置 区

（parahippocampal place area, PPA）则对房屋

刺激有反应。类似的研究结果都在一定程度

图 2 花瓶-人像两可图（显示了同样的刺激可以
被知觉为不同的图案和背景）
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上揭示了意识活动的神经关联。

与意识活动相对的，是更令人感兴趣的

人类的无意识世界。要研究无意识状态下的

认知活动，就必须抑制感觉信息的意识上表

征，因此如何对意识状态进行操作就成了研

究者关注的重点问题 。 Tsuchiya、Koch 和

Fang、He 分别在双眼竞争任务的基础上，提

出了连续闪烁抑制范式 （continuous flash

suppression, CFS）———向观察者的优势眼连

续、快速地闪现一系列不同的随机色块拼成

的图像，同时向非优势眼的相应位置呈现目

标图像[4, 5]。 如此一来，非优势眼刺激被抑制

于意识水平之外，观察者会在较长一段时间

内报告看不到目标图像，研究者就可以考察

无意识下的视觉信息的加工机制。 此外，研

究无意识视知觉的范式还有视觉后向掩蔽

技术 （visual backward masking）、 变化视盲

（change blindness）、 运动诱发视盲（motion

induced blindness）、不注意视盲（inattentional

blindness）、注意瞬脱 （attentional blink）等 。

利用这些实验方法以及相关脑成像技术，考

察人类在无意识状态下的信息加工过程，亦

有助于探究人类复杂的

意识问题。

2.2 注意

丰富的外部刺激和

内心体验对我们有限的

信息加工容量提出挑战。

我们时刻需要对内外部

的信息进行筛选，集中于

任务相关信息，忽视或抑

制任务无关的信息。 这种

选择性加工的过程就是

我们通常提到的注意。 威

廉·詹姆斯早在 1890 年

就很直观地描述了注意

的本质。 这种选择性构成

了信息加工的核心，使得注意与其他认知过

程密不可分。注意参与感知觉、学习和记忆、

言语、推理与决策等，同时注意也与情绪加

工互相调控，影响人类的社会认知。

对信息的选择性注意可作用于物体、空

间方位或刺激属性。早期的行为研究把注意

类比于聚光灯或过滤器，但这些都不能充分

涵盖注意的特性。即使没有被注意的信息也

不是完全排除在认知加工以外，如我们熟悉

的鸡尾酒会效应。人们可以专注地与一个人

交流而忽略其他背景交谈， 但当突显信息

（如自己的姓名）出现在背景中时，人们可以

很好地觉察到。

注意的选择性不可避免地需要调动执

行控制，早期的行为实验积累了许多经典的

范式来研究这一中央控制功能。如图 3中所

示的 Stroop 任务、Simon 任务、Eriksen 任务

和 Navon任务等。 在标准颜色 -字词 Stroop

任务中[6]，被试观看一个涂色的字词，报告该

字词的颜色，而忽视字词的含义或它所引起

的反应。 当字词和颜色相冲突时（蓝色呈现

的“红”字），被试的反应要逊于字词的意思

图 3 经典的刺激-反应协同性效应的实验范式：Stroop 色词任务、
Simon 任务、Eriksen 侧翼任务、Navon 整体-局部任务
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与颜色无关的条件（蓝色呈现的“功”字），具

体表现在反应速度的减慢和准确率的下降。

在 Simon 任务中[7]，被试需要对不同空间位

置的刺激进行反应，任务相关的刺激属性通

常与空间位置无关（如颜色或形状）。当反应

的空间位置与刺激呈现的位置不相符时，如

图 3 中用右手对左侧的刺激（下箭头）作反

应，被试的反应受到干扰导致成绩下降。

近年来对注意的认知神经机制研究结

合了上述的实验范式和脑成像技术，对人脑

注意网络的模块提出了多个不同的理论。

Fan 等人将注意网络划分为 3 个子系统：警

觉、定向、和执行控制[8]。 警觉指对即将到来

的刺激做好准备， 提高警醒水平和注意资

源。警觉系统包括丘脑、额叶和顶叶。定向功

能主要负责空间方位和客体的选择，主要受

顶下沟、颞 - 顶联合区、额叶眼动区、上丘、

丘脑枕核、丘脑网状核控制。 执行控制负责

监控并解决不同信息之间的冲突，主要由前

扣带回和外侧前额叶执行。 Corbetta等人则

把注意网络分成目标导向和刺激驱动两个

子系统[9]。 目标导向系统主要根据任务的导

向来指导个体的选择性注意，它主要涉及背

侧额 -顶叶神经网络。 刺激驱动系统主要参

与突显的目标刺激对注意的捕获，它主要涉

及颞 -顶联合区和额下叶。Botvinick等人提

出在执行控制模块中，前扣带回和背外侧前

额叶分别负责冲突的监测与冲突的调控 [10]。

Banich 则把注意网络按照表征和加工进行

划分，细化了额叶各分区在注意表征和加工

中的作用[11]。

以上经典的注意范式都可以用维量重

叠框架予以概括和分类[12]。 维量重叠是指刺

激与刺激、 刺激与反应或两者兼而有之，在

感知、结构和概念上的相似性。 根据与任务

的关系，可以区分任务相关刺激、任务无关

刺激和反应维量，这些维量之间重叠与否决

定了刺激反应协同性的特性： 刺激 - 刺激、

刺激 -反应。 进一步的研究需要探明注意网

络是否应该根据刺激 - 反应的模块化来进

行组织[13-15]。

2.3 语言认知

语言是人类交流与文化传承的重要工

具，是人类区别于其他动物的重要标志。 对

语言认知的机理及神经机制的考察研究是

现代认知科学的一项重要内容。语言认知的

研究领域涉及人工智能、语言学、心理学、系

统论等多种学科以及学科间的交叉。

认知语言学主要研究语言获得、语言理

解、语言产生等认知过程的规律和机理。 一

些认知科学的研究表明，语言的认知过程是

一个由人们对外界感知和大脑中的语言知

识交互的过程。人们将相关的语言知识及对

语言规则的了解以一定的形式储存在神经

网络中，而语言的理解过程就是人们从外界

中感知到信息（文本的视觉输入或语音的听

觉感知）激活了相应的语言网络，从而理解

了文字符号或声音刺激。语言产生则是指人

们通过语言来表达思想的心理过程，思维过

程将激活相应的语言网络，从而产生语言和

文字。而语言获得的过程就是构建这种语言

网络的过程[16]。

除了是人们日常交流的工具外，现代认

知科学的研究表明，语言还会影响人们的思

维方式及其他认知活动[17]。 比如，不同民族

的语言中关于颜色的表达方式会影响人们

对颜色的认知能力[18]。 值得一提的是，近期

的研究发现表明， 语言还会影响人们对时

间、空间、运动、情绪等的认知活动[19]。

语言认知的神经基础是现代认知神经

科学重点关注的内容之一。功能性磁共振成

像研究已经表明，语言认知功能主要定位于

大脑的左半球。 一些研究表明，脑损伤经常

会引起语言障碍。 比如，运动性言语区位于

额下回后部（44、45 区），该区域受损会产生
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运动性失语症；听觉言语区位于颞上回后部

（22 区），该区域受损会产生感觉性失语；视

觉言语区位于角回（30 区），该区域受损会

产生失读症；书写中枢（writing area）位于额

中回后部 （8 区）， 该区域受损会产生失写

症；前颞叶与词汇语义和句子水平的加工有

关，该区域受损会引起词义性痴呆[20]。 因而，

语言的认知过程和脑区的神经基础是息息

相关的。

作为我们中华民族的母语，汉语是中华

文化的载体，具有鲜明的特色。例如，汉字是

表意文字， 而世界上大部分文字是拼音文

字；英语中词间有空格边界，但是汉语中词

间没有边界标记， 有趣的是，Li 等人发现了

汉语中词的边界效应[21]。 至今，我国针对汉

语特色的研究还比较少，需要开展大量的汉

语认知研究。理解汉语所特有的认知机理及

神经基础， 从而揭示语言的普遍性和独特

性，对于理解语言的认知机理起着独特的关

键作用。

语言认知的研究， 具有重要的理论意

义，其研究结果对阐明大脑的工作机理起着

重要的作用。语言认知研究还具有非常重要

的应用价值，其研究成果可为儿童语言能力

的培养与教学、语言障碍人群语言功能的康

复、文字改革以及人工智能科学中的人机接

口研究提供科学的理论指导。

3 认知心理学的应用价值

认知心理学研究人的心理加工过程，它

既是一门基础学科，又是一门应用学科。 我

们对心理的加工过程知道得越多，就越能预

测在不同条件下心理过程的处理结果，更进

一步， 我们操纵控制心理过程的能力越大，

重新模拟创造智能的能力也就越大。

具体来讲，认知心理学已渗透到对撒谎

行为的脑机制研究。 Fang发现 ERP的 P300

成 分 能 有 效 预 测 区 分 负 罪 感 [22]，CNV

（contingent negative variation）成分能有效区

分撒谎行为与没撒谎行为[23]。 Kozel 发现在

撒谎行为中眶前额叶与前扣带回的 BOLD

信号与皮肤电位有显著相关， 在 2005 年的

研究中用 fMRI技术鉴别撒谎行为的准确率

在 90%以上 [24]，并在 2009 年的实验中又重

复出其结果[25]。Abe等在 2007年[26]采用 PET

技术，分离出撒谎中歪曲事实和欺骗，前者

更多激活左背外侧前额叶和前侧前额叶，而

后者更多激活内侧眶前额叶和杏仁核。在这

些采用不同技术的研究证据汇聚下，欺骗行

为的脑激活模式显示出良好的鲁棒性。我们

可以预见，随着脑成像技术的成熟与撒谎的

心理机制的进一步深入剖析，脑成像技术有

望代替多导生理记录仪，成为更具信效度的

测谎机。这项技术可能对司法、刑侦、情报等

方面产生巨大冲击。

在司法程序中目击者证词一直被认为

是铁证，我们也常说耳听为虚，眼见为实，而

一系列的认知心理学领域的研究却颠覆了

我们的看法，发现了人的知觉和记忆会受到

外界环境极大的影响，这充分证明了目击者

证词的不可靠[27-33]。 研究者还给出了很多提

高目击者证词准确性的建议，如让目击者辨

认嫌疑人采用单独序列呈现而不是同时呈

现，提示其嫌疑人可能不在里面，且不要给

予其任何的反馈等。这些研究将促进司法程

序的完善。

认知心理学的研究还拓展到医学临床

方面， 如对弱视患者进行知觉学习训练，能

有效改善其视力[34]。 Zhou等在 2006年的研

究中[35]发现，弱视患者完成对比度接近阈值

水平的正弦光栅检测任务后，视敏度显著提

高，且效果能泛化到未训练的眼睛，练习效

果在一年后能保持 90%。 在职业培训上，对

有较高知觉能力要求的职业（如放射科医师

辨认 X 光片中的病灶），知觉学习训练能有

效提高其辨别能力[36]。
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认知心理学的研究拓展到社会生活中

的性别倾向鉴定， 如 Jiang等发现虽然被试

者没有意识到呈现的情色图片的存在，但是

这些信息对被试者的空间注意仍有影响 [37]。

异性恋者的注意会被域下的异性裸体照片

吸引，而同性恋者则相反。 这也许可以成为

一种鉴别性取向的效度更高的方法。

上面的例子只是认知心理学研究的冰

山一角，认知心理学的研究价值远不是上面

几个方面能概括的。认知心理学所研究的对

象———心理机制和认知心理学所采用的科

学研究方法和技术，注定将引起一场人类认

识自身的革命。

4 认知心理学的发展建议

我国研究机构近年来在认知心理学和

认知神经科学领域获得了长足的发展并取

得了丰硕的成果，形成了逐步发展壮大的局

面。 一系列具有中国现实的研究主题的存

在，日益彰显着认知心理学在解决本土问题

时的重要贡献（如汉语语言认知加工）。更为

重要的是，研究者要把握认知心理学的前沿

和热点，在今后国家重大科学研究计划中发

挥重要作用。为了进一步促进我国认知心理

学的发展，使我国的认知心理学研究能跻身

于世界强国之林，建议未来应在以下几个方

面予以加强。

4.1 多感觉通道加工和虚拟现实技术

将虚拟现实技术与脑成像技术相结合，

将视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉、本体感觉等

基本感观进行整合，实现辅助动物和人类脑

成像技术的多通道感觉刺激发生及反应系

统，在此基础上开展心理学和认知神经科学

研究，是对该基础研究领域技术手段和方法

的创新突破。多感觉通道脑成像技术为心理

学和认知神经科学的研究提供了一种可以

同时具备良好生态效度和内部效度的实验

方法。虚拟现实技术可以逼真地模拟人的多

种基本感觉信息，这使得许多基础心理学问

题如空间认知、视觉引导的运动控制、视觉

和听觉空间问题、 视觉和听觉信息整合、嗅

觉和味觉的情绪认知加工、触觉辅助视觉计

算等能得到更深入细致的研究。而虚拟现实

技术与脑成像技术的结合，可以实现基本感

觉信息的多通道信息传递和整合，使对人的

心理和行为的脑结构和脑机制的认识产生

飞跃式发展。

4.2 认知和情感的交互作用

情绪在人们的日常生活中具有重要作

用，从多个层面影响认知加工。其中，情绪在

学习和记忆中的作用尤为关键，它影响着个

体和种族的生存状态以及适应环境的能力。

研究者已经对动物和人类被试者进行了长

期的研究，然而对于情绪如何调节和影响记

忆，特别是在人脑中情绪加工的神经环路和

记忆加工的神经网络之间的交互作用机制

尚不明确。 目前，尽管有关动物的研究在这

方面已经积累了大量的研究成果，但是情绪

和记忆这些高级的心理过程及其神经机制，

在人类和动物之间存在较大的区别。人类的

情绪情感和学习记忆更为精细和微妙，其所

依赖的大脑神经环路及其交互作用也更为

复杂。 今后的研究需要结合行为实验、脑成

像技术和计算模拟等方法，探明情绪加工的

神经环路、注意控制网络、奖惩系统以及它

们之间的交互作用。

情绪与决策过程也密不可分。 例如，在

现实生活中，人们的决策特别是涉及生存威

胁的决策，常常会引发人们的情感，这种情

感不仅会阻碍或促进人的决策行为，甚至会

夺走人的生命！电影《唐山大地震》中元妮的

女儿方登和儿子方达被同一块楼板压在两

边，绝境下，两个孩子只能救一个，无论救哪

一个，都意味着要放弃另一个。 元妮无奈选

择了牺牲女儿救儿子，这个决定使得这位母
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亲在震后 32 年里一直陷入痛苦之中无法自

拔。 在《科学》中发表的的一项研究发现，无

论是法官判案还是老百姓的决策都会受情

感的影响， 成为违背理性决策的功利性行

为。决策不仅仅是理性的、功利的，情感无时

无刻不影响着人的决策行为。这就是为什么

在许多社会公益事业和社会道德行为决策

的宣传中不仅要“晓之以理”更要“动之以

情”的关键原因。

4.3 多学科交叉

认知心理学，沿袭了心理学跨学科以及

与其他学科交叉的特性，与其他多个学科相

互融合和促进。 如前面所提到的，随着现代

脑成像技术的发展，结合认知心理学的研究

线路和范式，认知神经科学在人脑系统水平

的研究取得了巨大的进步，对认知心理学的

理论构建提供了丰富的脑神经活动数据；同

时也带动和演化出一些新兴的交叉研究领

域，如神经经济学、社会认知神经科学、遗传

影像学等[38-43]。 这些学科和研究领域一方面

借鉴了认知心理学的研究理念、方法，另一

方面也拓展了传统认知心理学的研究内容，

注重认知与情感、认知与社会环境、认知与

遗传基因等之间的交互作用，使得认知心理

学能够从多个层面发挥作用，链接基因 - 大

脑 - 行为等多个水平的研究，揭示遗传和环

境交互作用对人类心理和行为的影响规律。
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Abstract Since its inception in the 1950s, cognitive psychology has been exerting a great influence on the

development of psychological research with its distinctive theoretical perspective. The major research areas of

cognitive psychology encompass sensation and perception, consciousness, attention, learning and memory,

language processing, emotion and social cognition, as well as reward and decision making. Cognitive psychology

has played such an important role in exploring and understanding the relationship of human and environment,

that institutions around the world have invested a lot of resources and placed high hopes on it. Various

decade-long projects have been proposed around the research on brain, behavior, and mind. Several research

questions related to cognitive psychology have been listed in the top "Science" questions. Institutions in China

have made significant progress in cognitive psychology and cognitive neuroscience in recent years, and will

continue to play critical roles in major national scientific programs.
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